
  
  
  
  

  الروح والنفس والجسد
  للقديس اغسطينوس                                                            

  
  :الـــــروح 

  ... ، والله حياة الروح الروح حياة الجسد
  ... ، أما الروح الطاھر فإنه يبغضھا الروح النجس يلتذ بالخطايا

  ... ب من قلبك ومما فيه، وخذ الجوا إياك أن تستشير الجسد بل الروح
  

، أما عذراويّة الروح فيجѧب أن تكѧون الواقѧع  ة في قليل من الناسثلإن عذراويّة الجسد متم
  ... لجميع الناس

  ... ، لذلك فالروح غير قابلة للموت ، فلا يمكن أن تموت بالروح يحيا الجسد ھذه الحياة
  ... شورة الصالحة للجسدبالرغم من أن الروح يشتھي ضد الجسد إلاّ أنه يقدم الم

  
  ... روح ميتله كل إنسان بدون الله 

  ... سد لا يموت، فان الج ة في الجسدما دامت الحياة أي الروح حالَّ 
  ... روحه في ، يصير جسدانياً حتى من ليس روحانيا في جسده

  
الإنسѧان كѧل مشѧاعر الجسѧد ويُحمѧل إلѧى عند الوقوع في درجة الدھش الروحي الكامل يفقѧد 

  ... الله
  ... ص بھا ، ولا تخف من موت جسدھاف الروح من موتھا الخافلتخَ 

  
  :س ـــالنف

  ... هات، والجسد يعطيه احتياج ، فالنفس يعطيھا كلمة الحقّ  النفس والجسد يعطشان إلى الله
  ... ، فان المسيح يجدد نفوسنا وأجسادنا لى الجسد، والأرض إ السماء تشير إلى النفس

  
الѧѧدھش ھѧѧو حالѧѧة متوسѧѧطة بѧѧين النѧѧوم والمѧѧوت فيھѧѧا تكѧѧون الѧѧنفس مخطوفѧѧة عѧѧن الحѧѧواس 

  ... الجسدية
  ... ، وحب الله حتى إھمال النفس حب النفس حتى إھمال الله: ان صنعا مدينتين بّ حُ 
  
  :سد ـــالج

ً متى تجنب الشر أي الخطأ الذي به يصير الجسد ليس شراً    ... الإنسان مخطئا
  ... ، والروح ميت بدون الله الروح الجسد ميت بدون

  ... ، فھو إذ يعبد بالروح يلزم إخضاع الجسد للروح الإنسان جسد وروح
  

  ... )دھش(ويتخلى عنھا يسمى حالة ذھول  الانتباه العقلي حينما يفارق الحواس الجسديّة
  ... ، لئلا تمنعك صحة ضعيفة من عمل الخير ابحث عن صحة الجسد



  ... ن بوجود الروح فيه، ولك إن الجسد حي
  

  ... الذي يجعل الجسد يشتھي ضد الروح" الخطأ" يلزمنا ألاّ نحسب الجسد عدو الروح بل
ً " الخطأ"عندما يقمع   ... يصير جسدنا محبوبا


