
  يوحنا فم الذھبعظة لأبينا القديس أنبا 
  آمين. كته المقدسة تكون معنا رب

+++++++++  
    

و لا يكن , فلنتقدم كلنا إليھا بطھارة . ھذا ھو يوم التقدم إلى المائدة الرھيبة 
  .أحدنا شريرا 

  
و ليفحص كل واحد منا ذاته قبل أن يتقدم إلى جسد و دم المسيح لكى لا يكون 

  .له دينونة 
  

و لكن ھو المسيح الذى صلب عنا , لأنه ليس إنسان الذى يناول الجسد و الدم 
  .و ھو القائم على ھذه المائدة بسر , 

  
  .ھذا ھو جسدى : ھذا الذى ـ له القوة و النعمة ـ يقول 

  
انموا و اكثروا و : " التى نطق بھا مرة واحدة منذ البدء قائلا و كما أن الكلمة 

كذلك الكلمة , ھى دائمة فى كل حين تفعل فى طبيعتنا زيادة التناسل " املأوا الأرض 
التى قالھا المسيح على تلك المائدة باقية فى الكنائس إلى ھذا اليوم و إلى مجيئه 

  .مكملة كل عمل الذبيحة 
  

الذى أنار عقولنا و عيون ,  يوحنا فم الذھبأنبا القديس  فلنختم عظة أبينا  
 آمين. الاله الواحد , باسم الآب و الابن و الروح القدس . قلوبنا 


