
 من يسندنى
 

 :روى أحد الرھبان القصة التالية  
 

عشѧت . إلتحقت بالدير بعد تخرجى من الجامعѧة و عملѧت فѧى مركѧز مرمѧوق  
 . كل حياتى مدللا من عائلتى و أصدقائى و فى عملى 

 
وضعت " . الخبيز " أن أقوم بعمل , و أنا طالب رھبنة , طلب منى فى الدير 

لѧم تمѧر إلا .  ھذه ھى أول مرة فѧى حيѧاتى أن أخبѧز و كانت... الدقيق و سكبت الماء 
 :سألت نفسى . إذ لا خبرة لى فى ھذا العمل , دقائق و شعرت بالإرھاق 

 
إنى أخجل أن أطلѧب مѧن السѧيد المسѧيح أن يسѧاعدنى فѧى " من يسندنى ؟ "  

 .ھذا العمل الأرضى 
 

 أن تساعدنى فى ھذا العمل, الملكة ھل يليق بى أن أطلب من السيدة العذراء  
 ! ؟ 
 

خاصѧة و أنھѧا كانѧت , " الخبيѧز " بلا شك القديسة دميانة صاحبة خبرة فѧى  
 !و بالفعل شعرت بفرح و أنا أقوم بالخبيز , طلبت مساندتھا . أما لأربعين عذراء 

 
فصѧѧارت القديسѧѧة , انتھيѧѧت مѧѧن العمѧѧل و تعجѧѧب الرھبѧѧان كيѧѧف تѧѧم بسѧѧرعة  

الذى ببركة إلھى تحѧول مѧن عمѧل يѧدوى إلѧى فѧرح ,  لى فى ھذا العمل دميانة شفيعة
 .مبھج للنفس 

 
 .جعلت لى سحابة شھود تحيط بى , أشكرك يا محب البشر  
بھѧا تتحѧول حيѧاتى إلѧى . تعيننى فى الشركة معك , تسندنى فى خلاص نفسى  
 .سماء 

 
  


