
 الإسقيط و مذبح مار مينا
 

و كنѧت ألازمѧه فѧى كنيسѧة مѧار مينѧا , كان القمص مينا المتوحد أب إعترافѧى 
و , و كان ھو أول مѧن علمنѧى التسѧبحة السѧنوية و صѧلاة المزاميѧر . بمصر القديمة 

 .و حكمة مار اسحق السريانى , منه أيضا تعلمت كيف أخبز القربان 
 

,  كان يشتاق إلى الإسقيط و ديѧر البرامѧوس سألته يوما بعد صلاة العشية إن
 : فقال لى فى وداعة و إبتسامة 

 انت عاوز تعرف فين الإسقيط ؟
 .الإسقيط ھو وادى النطرون : فقلت له 

 .لكن تعال أوريك فين الإسقيط , أنا عارف : و إبتسم و قال 
 

 و قѧال, و سار أمامى حتѧى وقفѧت أمѧام مѧذبح مѧار مينѧا فѧى كنيسѧة مѧار مينѧا 
 و مѧѧد يѧѧده اليمنѧѧى و وضѧѧعھا علѧѧى رأسѧѧى .يѧѧارب إفѧѧتح عينѧѧى الغѧѧلام : بصѧѧوت ھѧѧادئ

 : و إبتسم و قال لى , و صلى دون أن أسمع الكلمات كعادته 
و ھѧѧو كѧѧائن ھنѧѧا , المѧѧذبح ده أصѧѧله فѧѧى الإرادة الأزليѧѧة لربنѧѧا يسѧѧوع المسѧѧيح 

 الذبح الإلھية ھذه إرادة. أمامك بقدرة رب الجنود و نعمة تقديم ذاته كحمل بلا عيب 
و يسѧقى , أى النعمة , و ھى إرادة التقديم مثل ينبوع يسكب المياه فى كل الكنائس , 

و يؤسѧس الأديѧرة و الكنѧائس , و كل شѧعب المسѧيح , النساك و الرھبان و الراھبات 
و يسكب القداسѧة علѧى كѧل مѧن ھѧو متكѧل علѧى إرادة الѧرب , و الأيقونات و السرائر 

و عنѧد كѧل مѧذبح يوجѧد ,  ھى التѧى جعلѧت لھѧا مكانѧا فѧى الأديѧرة ھذه الإرادة. يسوع 
 .الدير 

 
 : و أشار بيده إلى صدره و قال 

و , لأن الرب يسوع أراد أن يكون له مذبحا فى قلبى و فى قلبك , المذبح ھنا  
 :ثم أشار إلى ذاته و قال , و أشار إلى الھيكل , عشان كدا دير البراموس ھنا 

و أيقونѧѧات , عشѧѧت فѧѧى البتوليѧѧة يبقѧѧى للѧѧرب يسѧѧوع ديѧѧر عمѧѧران بالمحبѧѧة إن  
و يѧѧا إبنѧѧى الأديѧѧرة شѧѧواھد حيѧѧة لازم تنطبѧѧق علѧѧى . التواضѧѧع و الإعتѧѧراف بالإيمѧѧان 

بل العبرة فѧى الإرادة , و لذلك فالعبرة ليست فى ھذا الدير أو ذاك . حياتنا الشخصية 
 . يح و المحبة و تكريس القلب لإسم ربنا يسوع المس

و مار مينا ھناك فى دير , شفت فين دير البراموس ؟ ھنا عند مذبح مار مينا 
و أشار . و عندك كمان مكسيموس و دوماديوس أولاد الأنبا مكاريوس , البراموس 

 :و قال , إلى أيقونة كانت على الحائط البحرى فى الكنيسة 
 المسѧѧيح و العضѧѧو الحѧѧى فѧѧى جسѧѧد, كѧѧل دول أعضѧѧاء جسѧѧد المسѧѧيح الواحѧѧد  

 .يحس بباقى الأعضاء 
 

  



 رحت يا ابنى دير البراموس ؟: بعد ذلك بعدة أيام سألنى و ھو يبتسم 
 ... لأ لسه ھاروح فى إجازة عيد الميلاد مع أبونا : و قلت له  
 .طيب لما تروح ھناك إبقى صلى لى : فقال  
و يѧدرك فقѧال و ھѧ, و لكننى خجلت من الكѧلام , و فجأة أدركت مغزى السؤال  
 :خجلى

المسѧѧكونة و , للѧѧرب الأرض و ملؤھѧѧا: ثѧѧم أضѧѧاف , يѧѧارب إفѧѧتح عينѧѧى الغѧѧلام  
 .جميع الساكنين فيھا 

 
و كانѧѧت لѧѧه أيقونѧѧة فѧѧى آخѧѧر , و بعѧѧد صѧѧلاة العشѧѧية عمѧѧل تمجيѧѧد لمѧѧار مينѧѧا  

فѧѧوق كѧѧل تحفѧѧظ احفѧѧظ قلبѧѧك لأن منѧѧه مخѧѧارج : الكنيسѧѧة و مقصѧѧورة مكتѧѧوب عليھѧѧا 
 .الحياة 

 
لأنѧه , دير البرامѧوس فѧى قلѧب مѧار مينѧا : د قال لى و ھو يبتسم و بعد التمجي 

 .أخذ إكليل البتولية و إكليل التوحد 
 

, لقѧѧد مѧѧرت سѧѧنوات علѧѧى ھѧѧذا الحѧѧوار , يѧѧا أبانѧѧا البѧѧار البابѧѧا كيѧѧرلس السѧѧادس  
 .صلى عنا لكى يستعلن المسيح ضابط الكل الذى يجمع الكل فى وحدة روحية فائقة 


