
  إھرب مما أنت فيه
  

و كѧان موضѧع تقѧدير , إتسم القديس صرابيون الكبير بروح الطھارة و العفة   
  .و إحترام الرھبان و الراھبات 

  
و إذ طѧѧال , و صѧѧار يسѧѧألھا عѧѧن أمѧѧور تخصѧѧھا , إلتقѧѧى يومѧѧا مѧѧع أم راھبѧѧة   

  .الحديث سألھا كلمة منفعة 
  

  .ثم صمتت ... إھرب : قالت الراھبة   
  أھرب ؟مما : سألھا   
  إھرب مما أنت فيه : أجابت   
  و ماذا أنا فيه ؟ : سألھا ثانية   
  .و تسأل عن أمور لا تخصك , من أن تنسى خطاياك : قالت   

  !فصمت الأب العظيم منتفعا 
  

و خѧѧلاص , لقѧѧد تحلѧѧى آباؤنѧѧا و أمھاتنѧѧا باھتمѧѧامھم الشѧѧديد بخѧѧلاص أنفسѧѧھم   
  .و بغير مداھنة , بلطف و بدون خجل , الغير 

  
لكنه يحتاج إلى كلمة منفعة من راھبѧة لكѧى تضѧع حѧدا , حقا إنه قديس عظيم   

 .حتى يھتم بالإنشغال بنموه الروحى الداخلى , لحديثه معھا أو مع غيرھا 


