
  س المتوحدينئيعظة لأبينا القديس أنبا شنوده ر
  آمين. كته المقدسة تكون معنا رب
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  : أمران أقولھما لكم 
  

لن , إن جميع الذين يفرح بھم فى السماء من أجل توبتھم و ھم على الأرض 
  .يروا حزنا و لا وجعا فى ذلك المكان 

  
, م توبتھم و ھم على الأرض و أولئك الذين لم يفرح بھم فى السماء لأجل عد

  .لن يروا فرحا و لا راحة فى ذلك المكان 
  

ابك على نفسك : أطلب إليك ! فإلى متى أنت تتكاسل أيضا أيھا الإنسان ؟ 
, أعمالا يحق عليھا البكاء  و بالأحرى إذا كنت قد عملت, مادامت تقبل منك الدموع 

  .فابك على نفسك وحدك مادام جميع القديسين يبكون معك لأجل خلاص نفسك 
  

فإنه سينجو من البكاء و صرير , طوبى لمن امتلأ بكاء على نفسه وحده ھھنا 
  .و يفرح فرحا سمائيا ‘ الأسنان الدائم 

  
, و نضرع أمام الباب , فلنتيقظ يا أحبائى قبلما يقفل دوننا الخدر و باب التوبة 

  . كل ھذه و أردأ منھا نسمعھا إذا تمادينا فى خطايانا . لست أعرفكم : فنسمع 
  

باسم . الذى أنار عقولنا و عيون قلوبنا , فلنختم عظة أبينا القديس أنبا شنوده   
 آمين. الاله الواحد , الآب و الابن و الروح القدس 


