
 توجيهات رهبانية

 امينا ڨنبا مينا آلنيافة الأ
 

نظروا كيف تسلكون بالتدقيي      كههد ب بدح كاك داب   منتدقوق الويد  فا"  ☼

 (  15:  5وام شرورة " ) اف  لأن الأ

 

وجد   ب بخدوف   و  تفدن      تذ د نبا أنطونيوس: " أد   وقول الققوس الأ ☼

ابنددب بد  شددنقة فقونونتدد  ب سدتقامة   أد   بإ كبيدر  و  غدد ير بدح أيطدد  بكد م الادد 

 . عليب "

 

ذاا الدد ي وكل ددب  فاضدد    حددب بنكددرا حبدا  أس ووحنددا القردير : " وقدول القددقو ☼

 لله ".  بك م ناف    و  تازن مق ال ي وبكتب لئ  تكون عقوا  

 

 ن عنسددانا  ى : " عذا كندد  فددى ي وتددب وتدد كرت أسددقيطنبددا عشدد ياب اإوقددول الأ ☼

ن و نر   ل    وب لب تنطند  مق أجل  أ يم فى الاال وغل   حزنب فق  يب وألعأساب 

 مابة مهازاة الفر بالفر ". منب

 

التددى  ئبالههدداد وتقدقوس ال بدداد أحبداىى الدد وق أحدبهم بددالا  أناشددقكم ج ي دا   ☼

 ناها مدق اببداب الققوسديق ومدق مالدح الرح دات ال ظديم فدي البطاركدة البابدا تسل  

 وتتض ق ابتي : كيرلس السادس 

   

وغدد ة  س حضددور غدلوات نردف الليددح س والتسدباة اليوميدة ىال واظبدة علد  -1

ذا لدم ونند  لهدي علأحق با شدترا فدي القدقاس اإال روب وبخور عفية و  وس ح 

مق ذلب ال رضى وبترروح  اص مق رىاسة القور س ك ا أوغي  ىذلب س ووستان

 يس واإلتدزام بردلوات الأواشد لهديقاس اإالكهنة با هت ام بروحانيدة القد يىأبنا

 يجاهددق فدد يالطقددوس مددق البابددا ال تندديح الدد   نا هدد   نددا وتسددل  ك ددا ت ل   جهددرا  

مانة   س الكنيسة   فيهب علينا تققوس ه   الأباب وطقوعلى تراث اب ال اافظة

مه ددا كاندد  الظدروف   وأبندداب الطاعددة تاددح  وغيدر مسدد وح لأحددق بت وتهدا سددرا  

 بركة . عليهم ال

 

يطانيدات لكدى الههاد فدى تننيد  القدوانيق الرهبانيدة مدق غدلوات ونسدكيات وم -2

 ن ع مة الاب الاقيقى لل سيح هى حياة تتن  م  وغاوا  . ناب  مابتنا لله لأ

 

د -3 شدتراا فدى  قمدة القدقاس نظم . و  وسد ح لأحدق باإا هت ام  باإعتراف ال  

 .  أو ش اسا   او راهبا   واب كان كاهنا  والتناول بقون تققوس سر ا عتراف س



" عن كدان  يأحادودح   تبند يفدى أ الههاد فى ضبط اللسان م  عقم ا شتراا -4

ند  دودق   وهددو لديس ولهدم لسددان    بدح وخدقد يلبدد    فقواندة هدد ا أحدق فديكم وظددق أ

 ( 26:  1باطلة " ) و  

 

فدى  سدرعا  نسدان م  حباب   ليكق كدح عالأ يضبط الننس أثناب ال ضب " وا ع وت -5

 نسان   ورن  بدر  ن غضب اإفى ال ضب   لأ م   مبطئا  فى التكل   ا ست اد   مبطئا  

 (  19:  1  " ) و  

 

 .فقاوم على ال  ح بقون ملح  عن كن  مضطهرا   -6

رتد  مد  ير   يو  تكسدح وت دم ند را الد  قول الققوس با وميوس : " كق ع ا   و

    القب وربب " . 

 

ن لدئ  وب دق روح   مندب   لأ زارا  وقول الققوس با وميوس : "   تكق مهدو ☼

 وتبطح كح فضيلة " .كارة الهزار تاح الاواس 

 

الدة طكح كل دة ب نبا با وميوس : " فإنى ابن أشهق لكم أنووقول الققوس الأ ☼

. ولكددى أبدديق لكددم  كلهددا زنددى للددننس أو عسددتهزاب أو ل ددب أو مددزاح أو جهددح هدد  

ال وبكد م طدم بدالك م البر غضب   ال ي وكون على ذلب اإنسان ال ي ودتكل  مققا

لدى ولي دة لكدى ودذكلوا ع ناسدا  : دعدا رجدح غندى أ   ياإستهزاب أيول لكم ال ادح ابتد

ب د  ال تكئديق و زحدون   فكسدروا أثنداب الولي دة يدام  يووفربوا وونرحوا   وف

؟ عندد  غضددب  يري مدداذا ع ددح ال ندد... ت د يبيدد  ذلددب ال ندد يواندى ال وجددودة  فددالأ

عقو ى الفكر   لقق دعوتكم لكى تذكلوا وتفربوا فكيدف  ا: و خهم ياى   عليهم ووب  

هكدد ا و ضددب الددرب علددى أولئددب الدد وق دعدداهم وت زحددون ؟  يوانددتكسددرون الأ

تتوبوا عق  طاواكم وتخلروا   لكدنكم هدقمتم  يلقعوت  ياى  لهم : " دعوتكم لك

 ليخلروا بالضاب والك م الباطح " . يج  تهم ل ننوسكم وننوس ال وق

 

 احت ال التهارب بفكر وتسليم كامح لله ال ي أحبب .  -8

 

ى الرددلب عن الددرب يددق غددبر علدد يو ديددال القددقوس برغددنوفيوس : " وددا أ ☼

حزان ؟ لأند  بضديقات بدذحزان كايدرة ونب دى أن ندق ح وال وت أما تنرح أند  بدالأ

ب الدرب عودا  لأن كدح النيداح   عن لدم و طد يولدق ودا . فد  تطلدب ملكوت الس اوات

ال دالم سديكون لكدم ضدي   ينياح جسدقانى هدو مكدرو  عندق     الدرب يدال: " فد

 ". يولكق ثقوا أنا يق غلب  ال الم   الرب و ينب وعوا

 

ر يبالدة التهدارب تتضداعف عليد    وتد م   يعسدا  : " الد رووقول الققوس ما ☼

 و ق  التهارب وت  ب هناا ب  رح ة " .  وتذدب ها هنا و يال 



هدرب مدق القول الققوس أرسانيوس: "  نني ا  الهروب مق مخالطة الزاىروق ت -9

 الناس وأن  تخلص ".

 

هبدان سدواب كهندة أو ش امسدة تاد  حدق مدق الروبناب علدى ذلدب   وسد ح لأ ☼

ح آ ر دا مكان  يأ يستراحة الخارجية أو فالقور باإ يبزاىر  ت ط اإ تبار اإ

 . أسوار القور

 

ال سدئول عدنكم أمدام   الههداد فدى تننيد  هد    يأوغيكم بقال  ال ابة برنت ☼

ر م وتابدتكم فدى عو اند  ال قدقس ال دامالتوجيهات   ون  ة الدرب تفد لكم وترعداك

 بال ابة . 

 ا ميناڨمينا آ

 الفهيق ال ظيم دور أسقف ورىيس

 مارمينا ال هاىبى ب رووط

 م (1996م ـ 1972)

++++++++++++ 
 

 ندا الايداة عل   يأبوندا الد  ا ميندا سڨده   وغية أبونا ال ظيم نيافة الأنبدا ميندا آ ☼

البابددا  القددقوس ال ظدديم فددى البطاركددة كرا مددق طيددب الدد    تسددل ه يالرهبانيددة   والتدد

ععددادة طب هددا لددت م  آبدداب الرهبنددة الققوسدديق. ويددق تددم   كوغدديةو كيددرلس السددادس

تكددون وغددية   ي  ولكددع ليددا   الوغدداوا تننيدد ا   تننيدد  هدد   يهددق فددنها يلناىدقة  ولكددا

 .وع مة لنا فى الطرو . غلواتكم عن  ي

 

 مينا اڨكيرلس آ

 الفهيق ال ظيم دور أسقف ورىيس

 مارمينا ال هاىبى ب رووط

 م2015أغسطس  16

 


